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Conférences scientifiques du

Perturber pour moins tomber : les perturbations de l'équilibre à la marche 
pour améliorer l'équilibre après une lésion cérébrale acquise

Les déficits d'équilibre sont un facteur de risque important pour les chutes après 
une lésion cérébrale acquise. Je présenterai nos travaux récents qui montrent 
l'efficacité de l'utilisation de perturbations de l'équilibre à la marche pour 
améliorer l'équilibre d'usagers ayant eu un accident vasculaire à un stade 
chronique, et des usagers ayant eu un traumatisme cranio-cérébral lors de la 
réadaptation axée sur l'intégration sociale. 
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Cyril Duclos, masso-kinésithérapeute, détient un doctorat en neurosciences (Université Aix-Marseille, France) et en 
réadaptation (Université de Montréal). Il est professeur agrégé au programme de physiothérapie de l'École de réadaptation 
(Université de Montréal), et chercheur au CRIR—IURDPM, CCSMTL. Ses activités de recherche portent essentiellement sur 
la marche, l'équilibre et l'intégration sensorielle, en particulier proprioceptive, avec diverses populations.


