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Conférences scientifiques du

Rééducation des troubles neuro-visuels

Arnaud Saj, neuropsychologue clinicien au sein d’unités de réadaptation neurologique et centre mémoire, a obtenu son doctorat 
en neuropsychologie cognitive à l'Université de Lille en France. Il a intégré l’Université de Genève en 2007 puis les Hôpitaux 
Universitaires de Genève en 2014, en qualité de neuropsychologue responsable de l’Unité de neuropsychologie. En 2018, il a été 
nommé professeur en neuropsychologie clinique à l’Université de Montréal. Ses travaux de recherche portent essentiellement sur 
la neuro-anatomie et la neuro-rééducation de la cognition spatiale et du syndrome de négligence spatiale. 

Les troubles visuels comme la négligence spatiale ou l’hémianopsie 
latérale homonyme sont les syndromes neuropsychologiques les plus 
fréquents et invalidants suite à un accident vasculaire cérébral. Les 
personnes atteintes de ces troubles visuels auront des difficultés pour 
se déplacer, naviguer, interagir avec autrui ou réaliser des tâches de la 
vie quotidienne comme lire, manger, s’habiller. Ces troubles sont des 
facteurs sous-jacents à un mauvais pronostic fonctionnel. De 
nombreuses approches thérapeutiques ont été développées, mais les 
améliorations sont généralement modestes et peu généralisables, 
notamment dans des situations plus écologiques, comme la navigation 
en fauteuil roulant. L’objectif de cette présentation est d’exposer 
plusieurs techniques de rééducation pour corriger ces troubles 
neuro-visuels.
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